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誠邀參與 2026 年 6 月 13 日健康講座暨慢性腎臟病篩查日 

 

致 香港政府華員會 與香港護士總工會 各位會員： 

您好。本人謹代表香港中華醫學會，聯同 香港政府華員會及香港

護士總工會會長，誠摯邀請 貴會年滿 40 至 80 歲之會員參與由三間

機構共同舉辦之社區健康服務。 

是次活動將為年滿40至80歲之會員或其直系親屬提供一次免費慢性

腎臟病篩查服務，對象針對尤適合具慢性腎臟病風險人士參加，包

括： 

• 正在接受藥物治療的高血壓、糖尿病及/或高血脂患者； 

• 體重指數（BMI）達到或超過 30 的二級肥胖人士； 

• 正在接受藥物治療的心血管疾病患者； 

• 有腎臟病家族史的人士。 

本次活動將於 2026 年 6 月 13 日（星期六）下午 1 時至 6 時舉行， 

地點為九龍何文田忠孝街 89 號 1 樓路德會包美達社區中心禮堂。 

當日除設免費慢性腎臟病篩檢服務外，亦安排兩場健康講座，讓參

加者從不同層面加深對慢性疾病預防及健康管理之認識。 

兩場健康講座主題如下： 

• 由心臟科專科醫生張仁宇醫生主講：「心、腎、糖尿綜合管理

的重要性」； 

• 由香港恒生大學社會科學系客席教授錢黃碧君教授主講：「預

防認知障礙症：從生活做起」。 

篩檢流程說明： 

是次篩查將於現場進行簡便的尿液試紙檢測。如檢測結果呈陰性，

表示受檢者目前未見明顯腎臟病變；如結果呈陽性，則需進一步接

受較詳細之尿液及血液檢驗。為此，大會將向檢測結果呈陽性者提

供免費檢驗憑證，憑券可前往指定化驗所免費完成後續血液及尿液

檢查。 

有 意 參 加 檢 測 者 ， 請 掃 描 海 報 上 的 二 維 碼 或 瀏 覽

https://forms.gle/wV2mS8nPEvBh8mr59進行報名。凡完成檢測者，

均可獲贈禮物一份，以表謝意。 
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為何是次篩檢至關重要？「腎臟風險，即是心臟風險！」 

研究指出，高風險或極高風險的慢性腎臟病患者，不僅腎衰竭風險

顯著增加，亦與心血管事件、整體死亡率及其他不良健康結果息息

相關。 有見及此，是次活動希望透過篩查及健康講座，提高大眾對

相關風險的認識，鼓勵及早檢測、及早介入，以助延緩病情發展及

改善健康預後。 

請善待自己，守護健康。 

隨着年齡增長，腎臟功能對維持整體健康更見重要。 現誠邀具相關

風險因素之會員及家人踴躍參與是次活動，共同關注健康，及早預

防疾病。 

敬祝 身體健康 

 
陳真光醫生 

香港中華醫學會會長 
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