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2022-2023 年度會長回顧 
 

這個年度香港中華醫學會有限公司（下稱「香港中華醫學會」或「本會」）

的會務擴大了，屢創新猷，從香港走到大灣區、廣州、北京，從中環走到

美孚、葵青，從上屆 20 名理事增加到現屆 24 名，這都是值得慶幸和鼓舞

的!     

 

理事會的改組 

 

本會周年會員大會於 2023 年 7 月 16 日假香港喜來登酒店順利舉行，除了

選出 15 名會董外，還通過修訂本會章程，把本會章程內關於增選委員的

數目由現時 5 名增加至 10 名，本會聘請的公司秘書亦有出席會議。 

 

本會於當晚亦召開新一屆的理事會會議，並在 15 名會董中選出會長、2 名

副會長、榮譽秘書及榮譽司庫，也委任了 9 名增選委員。現屆全體內閣名

單如下: 

 

榮譽贊助人 

楊紫芝教授   

高永文醫生   

 

榮譽顧問 

梁智鴻醫生  林哲玄議員 曾浩輝醫生   

張德康醫生  李國棟醫生  曹吳美齡醫生  

林秉恩醫生  蘇碧嫺醫生  黃譚智媛教授  

 

會長   

陳真光醫生   

 

副會長  

楊超發醫生     朱偉星醫生  

   

榮譽秘書 

蘇潔瑩醫生    

 



 

2 
 

榮譽司庫 

梁漢邦醫生    

 

理事 

陳厚毅醫生  許建名醫生  郭寶賢醫生  吳振江醫生  

陳德仁醫生  葉柏強醫生  劉仲恒醫生  吳少君醫生  

張漢明醫生  江炎輝醫生 廖家傑教授  王予婷醫生  

張仁宇醫生  關日華醫生  羅炎逵醫生 王裕民醫生  

何仲平醫生  郭子熹醫生  梁國齡醫生   

  

在新一屆成立前辭去理事一職的理事包括林哲玄醫生、蔡振興醫生、韋玉

珍醫生、余詩思醫生、劉少懷醫生及王敏菁醫生，在此，我謹代表香港中

華醫學會送上我們的由衷感謝、感謝他們這兩年為本會負出的時間和精力、

感謝他們的熱烈支持和鼓勵! 

    

勤勞的公司秘書和本會秘書處 

 

維律顧問有限公司的黃嘉慧小姐是本會聘請的公司秘書，擔當重要角色。

黃小姐為人能幹，把本會的章程和公司註冊文件都妥善清楚處理。 

 

本會的秘書處是由香港醫學組織聯會（下稱「聯會」）的侯詠詩小姐出任，

她為本會的內外聯繫和文件書信往來都辦得很出色，態度專業，會計財務

方面是聯會的秦慧蘭小姐負責，他們是本會幕後英雄。 

 

能幹的活動經理 

 

本會年內與聯會合作無間，合辦了多場講座。本會的大型持續醫學教育活

動都是由聯會的謝芷彤小姐策劃，今年的周年科研大會更有聯會的晏紹軒

先生加入策劃團隊，他們的幹勁、辛勞和一絲不苟的精神，令人欽佩。 

 

恭賀本會理事劉仲恒醫生 

 

香港特別行政區政府在 2023 年 7 月 1 日公布 2023 年授勳名單，今年共有

403 人獲行政長官頒授勳銜及作出嘉獎。本會理事劉仲恒醫生獲頒授榮譽

勳章，本會在此熱烈恭賀。 
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2023 年周年科研大會 

 

2023 年周年科研大會於 2023 年 7 月 16 日以混合模式圓滿地舉行。在 3 名

富經驗、資深醫生的領導下，今年的周年科研大會辧得有聲有色。這個有

爆炸力、實力非凡的醫生團隊包括： 

 

籌委會主席 ：  楊超發醫生 

科學小組委員會主席： 吳振江醫生 

郭子熹醫生 

籌委會成員：  朱偉星醫生 

江炎輝醫生 

韋玉珍醫生 

梁漢邦醫生 

 

今年的周年科研大會是去年的改良晉級版，舉行形式由去年網上到今年疫

後的混合模式，講座數目由去年的 4場加至 19場，還加插了同步講座，是

次大會共有 19名資深講者和 9名嘉賓主持，真是學者雲集，星光熠熠。講

座內容翔實，講者各以精彩紛呈的演說，為提供多元化的持續醫學教育不

遺餘力，作出貢獻，我欽佩和感激萬分。 

 

本會謹在此特別向兩位尊貴及重量級嘉賓致以衷心感謝，他們分別是香港

特別行政區政府醫務衞生局盧寵茂局長及從北京遠道而來，為是次活動擔

任主講嘉賓的中華醫學會副會長高福院士。盧局長以語重心長的開幕致辭

提出四點工作方向，包括： 

 

(1)借外地醫護人士來解決急切的本地醫護短缺問題； 

(2)成立基層醫療健康藍圖； 

(3)推進控煙政策；及 

(4)大融入大灣區 

 

盧局長出席是次活動相片亦有上載於醫務衞生局臉書，連結如下:-
https://www.facebook.com/HealthBureau.gov.hk/posts/pfbid0Vq5qBTN4qFCWeiNM3AFT6

N58QVh1WgiLoHyuQMJVxKWg8FF6p4cobM1TmNoxv9prl) 

 

高院士當日主講題目為「新冠防控對生物醫藥產業發展的啟示」，高院士

淵博的學識，讓參加是此大會的同仁獲益匪淺，令大會增添無限光彩。 

https://www.facebook.com/HealthBureau.gov.hk/posts/pfbid0Vq5qBTN4qFCWeiNM3AFT6N58QVh1WgiLoHyuQMJVxKWg8FF6p4cobM1TmNoxv9prl
https://www.facebook.com/HealthBureau.gov.hk/posts/pfbid0Vq5qBTN4qFCWeiNM3AFT6N58QVh1WgiLoHyuQMJVxKWg8FF6p4cobM1TmNoxv9prl
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出席開幕儀式貴賓濟濟一堂，承蒙各貴賓出席以表支持! 除了盧局長和高

院士外，還包括: 

 

中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室協調部陳澤濤副部長 

行政會議成員高永文醫生 

香港特別行政區立法會議員林哲玄醫生 

香港中華醫學會名譽贊助人楊紫芝教授 

香港中華醫學會名譽顧問梁智鴻醫生 

香港醫學專科學院主席梁嘉傑教授 

醫管局主席范鴻齡先生 

醫管局行政總裁高拔陞醫生 

香港醫學組織聯會會長張文勇教授 

 

當日在座有 183 名觀眾，網上觀眾達 446。這次活動能成功舉行，如此佳

績，有頼各界鼎力支持。本會在此特別感謝聯會的大力支持，為是次大會

協辦機構，並向 143 個會員組織作活動宣傳。 

 

本會在此特別隆重鳴謝以下製藥同療的慷慨贊助: 

 

AstraZenca Pfizer Daiichi-Sankyo 

Eisai GSK MSD 

Novartis Amgen Eli Lilly 

Sanofi Sunrise Diagnostics Centre Ltd BGI 

Roche    

 

難忘的北京之旅（2023 年 7 月 19 日至 22 日） 

 

為支持香港特別行政區立法會議員林哲員醫生的邀請，陳真光會長代表香

港中華醫學會參加了由林議員率領的「香港醫療衞生界代表北京訪問團」。

這個被國家認定為高級別的醫療衛生界代表團成員包括: 

 

西醫組  

高永文 全國政協常委、香港行政會議成員 

林哲玄 香港立法會議員 

梁嘉傑 香港醫學專科學院主席 

陳真光 香港中華醫學會會長 
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張漢明 香港醫務委員會執照醫生協會會長 

梁漢輝 香港西醫工會會長 

郭寶賢 香港私人執業專科醫生協會會長 

余詩思 香港女醫生協會前會長 

陳偉明 香港醫學組織聯會秘書長 

王志偉 香港牙醫學會會長 

梁世民 香港牙醫學會前會長 

曾憲紀 香港牙醫學會前會長 

廖偉明 香港牙醫學會前會長 

朱珏欣 脊醫管理局主席 

朱君璞 香港執業脊醫協會主席 

 

中醫組 

馮奕斌 香港大學中醫藥學院院長  

盧鼎儒 國際中醫中藥總會理事長 

劉少泉 香港中文大學中醫學院中醫學會會長 

李振輝 香港中醫學會會長 

熊嘉瑋 香港針灸學會會長 

 

護理組 

林佳靜 香港大學李嘉誠醫學院護理學院院長 

陳胡安琪 香港理工大學護理學院教授及代理學院主任 

陳慧慈 東華學院校長 

黃婉霞 香港都會大學護理與健康學院院長 

陳磊石 明愛專上學院健康科學院院長 

馮玉娟 香港護理專科學院副院長 

周嘉明 香港中文大學那打素護理學院教授 

顧慧賢 香港護理學院會長 

蘇肖娟 香港護士總工會會長 

 

訪京團行程緊湊。首天抵達北京後直接前往中華醫學會拜訪，深感榮幸獲

中華醫學會會長趙玉沛院士、李五四副會長、李國勤副會長和王健副會長

兼秘書長迎接及盛情款待。代表團和中華醫學會 20 名領導人在中華醫學

會大樓寛敞莊嚴的會議廳偉倫廳作座談會。 
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座談會由中華醫學會副會長李五四主持，趙玉沛會長向代表團致歡迎辭，

繼而由高永文醫生致辭及介紹這首次跨醫療界別，然後王健副會長兼秘書

長介紹學會工作，林哲玄議員介紹以下六名香港講者，主要提出香港的醫

療架構、專科訓練的模式和公私平衡的重要性。另外還有幾個短講、其題

目和講者如下： 

 

香港醫療衛生狀況總覽 (陳真光醫生) 

香港的專科醫生訓練 (梁嘉傑教授) 

香港醫療衛生的挑戰和基層醫療發展 (郭寶賢醫生) 

中醫藥在香港的發展 (盧鼎儒醫師) 

中醫藥在香港的科研和認證、人才培訓 (馮弈斌教授) 

香港護理的發展和人才訓練 (林佳靜教授) 

 

而王健副會長則詳細解釋了中華醫學會的歷史和現今的規模和學術活動。

座談會之後，代表團參觀了中華醫學會的歷史展覽，內容豐富、故事動人!

在學會大樓剛完成的學會發展歷程展內設立的捐贈牆，我們發現在中華醫

學會於九十年代重建會址大樓的過程中，很多有心人士和機構對重建有所

捐助，中華醫學會把所有捐贈人士和機構的名字都刻在捐贈牆上，當中包

括已故曹世植醫生(本會創會會長)、高永文醫生、梁智鴻醫生、李國楝醫

生、楊超發醫生、張漢明醫生和陳真光醫生等等。 

 

中華醫學會更隆重其事的邀請我團到已有 143 年歷史的全聚德烤鴨飯店吃

晚飯，飯店的烤鴨和各様菜式都富有特式及美味可口，承蒙中華醫學會趙

會長親自設宴，在此感謝他的盛情款代及深情友誼。 

 

第二天早上，我團到北京協和醫院拜會了張抒揚院長和其他領導人，深入

了解北京協和醫院的理念和使命、一百年的歷史、全國領導地位、和一百

年來的豐富傳承。醫院的良好傳統包括有條理有系統的醫療記錄、圖文並

茂、一絲不苟，以病人為中心的臨床服務，和嚴謹的 24 小時駐院醫生制

度。它列為全國醫院排名首榜，確是實至明歸! 在此鳴謝張抒揚院長、杜

斌副院長、段文利黨委辦公室主任、馬小軍醫務處處長、於健春女教授協

會會長/基本外科教授、萬闊口腔科主任、賀晶港澳臺辦公室主任以及潘

碧月國家衛生健康委員會港澳臺辦公室一級主任科員的招待。 

 

下午我團隊先去了國家衛生健康委員會拜訪曹雪濤主任，詳情請參考新聞

發佈: 
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http://www.nhc.gov.cn/gjhzs/s3582/202307/e904ad42505b45a99e8bca140b018a7e.shtml 

 

http://www.nhc.gov.cn/gjhzs/s3582/202307/e904ad42505b45a99e8bca140b018a7e.shtml
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隨後我們去拜訪了北京大學醫學部，與會者包括醫學部的王嘉東副主任、

劉虹教育處處長、張騫醫院管理處處長、港澳台辦公室的孫秋丹主任、李

曉佳副主任和白婧項目主管。她們都熱情地介紹北大醫學部的教育和醫療

服務情況，了解到這個高等的醫學部，不斷培育頂級醫學人才，多是有豐

富的研究訓練。醫院門前寫著「人民至上、生命至上」，是這個百年醫學

部的理念。 

 

第三天早上，我們去參觀了北京市鼓樓中醫醫院南院，看到中醫在舒緩治

療方面的各種方法。 

 

下午去了參觀國藥集團，榮幸地能與劉敬楨董事長為首和二十多位國藥集

團領導人見面，包括各總經理、總裁、首席科學家、院長、主任、主管等，

他們盛情招待代表團。代表團在國藥的龐大業務基地穿梭，先在中生研究

院綜合樓報告廳互作介紹，然後我們去參觀那裏的超算中心和 P3 實驗室，

隨後我們乘車前往北京所，穿上無菌的口罩、外衣、帽子和鞋套，我們參

觀了 P3 車間，了解到疫苗的製造過程中的每一步驟。我們更嚐到美味可

口的水果飲料，在舒適的優月間平台小聚! 最後是總結式的座談會，由劉

董事長來主持、互動交流，相得益彰。 

 

中華醫學會、北京協和醫院和國藥企業都向每一位團員贈送了一套既有意

義又很別緻的紀念郵票! 

 

第四天，我團不用作交流，團長安排我們參觀了 2020 北京冬運場地，原

來它是由一間鋼鐵工廠「首都鋼鐵」搖身一變改造成－個冬天奧運村! 國

家此舉充滿智慧，一舉多得：旣可以將破壞環境但非常重要的重工業搬離

首都到一個州扁達遠的島上，改善首都的空氣質素，另一方面可以在首都

開發一幅地作為冬運會的會址，冬運後更可以創辦旅遊景點!  

 

社區健康推廣日活動 

 

「九龍城回歸 25 週年醫護同心顯關懷」於 2022 年 12 月 3 至 4 日於紅磡舉

行，是次社區健康推廣日受到該區參與者的熱烈歡迎。在此鳴謝楊超發醫

生和江炎輝醫生不遺餘力地籌辦是次活動，以及義務参與是次社區活動的

醫生，促成此善行。 
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2023 年上半年的四場地區持續醫學教育 

 

在江炎輝醫生和楊超發醫生的策劃下，本會的地區持續醫學教育工作起了

個頭。第一炮由腫瘤專科吳劍邦醫生主講，題目是The modern era precision 

medicine on lung and breast cancer treatment，在美孚區舉行 。第二場及第三

場由新任理事呼吸系統專科許建明醫生主講有關肺炎鏈球菌的禍害和防禦

疫苗，先在中環區舉行，然後在美孚區再接再厲。第四場由新任理事心臟

專科張仁宇醫生講 Case Sharing and Practical Tips for using SGLT2i in DM 

patients，在葵芳舉行。每次参加人數達 30 多名，參加者互動交流，討論

熱烈。 

 

探訪廣東省醫師協會（2023 年 5 月 4 日） 

 

陳真光會長和理事楊超發醫生於 5 月 4 日前往廣州參與在廣東省醫師協會

舉辦的粵港澳大灣區健康團體座談會，由廣東省醫師協會會長吳一龍醫生

主持，在座代表包括香港中華醫學會、澳門中華醫學會和廣州醫學會代表。

議題有兩個，第一個是繼承疫前的協議，我們三個組織組成粵港澳大灣區

醫師聯盟，而吳一龍主席被選為這聯盟的新一屆主席。第二個議題是在座

的新風天域的執行董事蕭毅晃代表深圳和睦家醫院提出的，希望能在未來

數月中組織一個粵港澳大灣區的論壇，以便交流和推進專科專家互認的目

標。有關內容和形式由蕭董作為聯絡人跟進。 

 

中國的醫師節節目多多 (2023 年 8 月 19 日) 

 

廣東省醫師協會經過多月和各單位洽商後，定好在今年 8月 19日醫師節那

一天在深圳舉行「粵港澳大灣區醫療高質量融合與發展論壇」，後來因為

有省領導參加，希望此論壇為疫情標章，規格要提升，於是把場地改為廣

州。論壇內容豐富，本會共有 11名理事和 4名會員北上廣州參加支持。大

會議程如下: 
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在醫師節前一天，廣東省粵港澳合作促進會和香港特別行政區政府駐粵經

濟貿易辦事處「粵港澳大灣區發展推廣中心」主辦，廣東省人社廳及廣東

省港澳辦為指導單位的「粵港澳大灣區又發展趨勢宣講會」將於 2023 年 8

月 18 日在廣州市舉辦。大會將邀請廣東省大灣區辦、廣東省税務局、南

沙區灣區辦、全國政協委員、在粵創業的香港青年代表等分享大灣區建設

的最新政策和發展機遇。陳真光會長將會代表香港中華醫學會出席。 

 

2023 年中文大學及香港大學醫科畢業生職業講座 

 

為了讓我們應界畢業的醫學生可以在選擇自己專科前更深入了解不同專科

的工作性質、培訓、環境以及發展等，香港中華醫學會召集了 12 名來自

不同專科的醫生，與即將踏上醫科專業生涯的準醫生分享其工作的具體情

況、訓練過程、樂與苦、和行醫心得等，讓與會者更能掌握並選擇適合自

己的道路。 

 

是次分享於 2023 年 6 月 10 日以線上形式舉行。本會有幸邀請到具豐富資

歷的張德康教授、立法會議員林哲玄醫生、李藹華醫生、朱偉星醫生、郭

子熹醫生、梁漢邦醫生、黃蘇晗醫生、陳智榮醫生、楊樂行醫生、馮寶姿

醫生、徐錫漢醫生和王敏菁醫生出席及主講。 

 

報名反應熱烈，在短短數天內已有接近 100人報名。是次講座有約 60人出

席是次分享會。 


